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1. Witamy

Dziekujemy za wybranie Jabra Elite 7 Active.
Zyczymy przyjemnego uzytkowania!

Funkcje urzadzenia Jabra Elite 7 Active

Doskonate dopasowanie podczas treningu dzieki
ShakeGrip™

Stopien ochrony IP57 przed potem

Gteboki, potezny, spersonalizowany dzwiek
Regulowane Aktywne Wyciszanie Szumaéw (ANC) i
funkcja HearThrough

Praca baterii do 9 godzin (ANC wt.), 35 godz. w
futerale tadujacym



2. Omowienie produktu
Jabra Elite 7 Active

Jabra Elite 7 Active

LEWA StUCHAWKA PRAWA StUCHAWKA
DOUSZNA DOUSZNA
Mikrofony
Dioda LED Dioda LED
=
= 7 =y
Przycisk—/70/ /1 ~O@ \6 A\ Przycisk
lewy )0 % prawy
Mikrofony Mikrofony

Futerat do bezprzewodowego tadowania

—— /— Dioda LED )
= tadowanie
‘ bezprzewodowe
Gniazdo tadowania z certyfikatem Qi



2.1 Dotgczone akcesoria

Wktadki douszne EarGel

O 0OC

Fabrycznie zatozone

L na stuchawkach
dousznych



3. Jak nosic

;
<

Mikrofon

e

Umies¢ obie stuchawki w uszach i upewnij sie,
ze mikrofony sg skierowane ku Twoim ustom.



3.1 Wymiana wktadek dousznych
EarGel

Aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie,
odbiér dzwieku i ANC, zaleca sie wykonanie
testu MyFit w aplikacji Sound+. W przypadku
nieprawidtowego dopasowania, nalezy
wyprébowaé inny rozmiar wktadki EarGel.
Nalezy upewnic sie, ze stuchawki lezg w uszach
lekko i wygodnie. Moze zajs¢ koniecznosé
skorzystania z réznych rozmiaréw wktadki
EarGelw kazdym uchu. Fabrycznie na stuchawki
douszne zatozone sg $rednie wktadki EarGel.
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4. Jak tadowac

Zyskaj do 9 godzin na jednym tadowaniu przy
wtaczonej funkcji Wyciszania Szuméw (ANC) i
do 35 godzin z futeratem tadujgcym. Jesli
bedziesz uzywaé stuchawek dousznych bez
funkcji ANC i HearThrough, wydtuzysz czas
pracy baterii stuchawek do 11 godzin i do 42
godzin z futeratem tadujgcym.

4.1 tadowanie stuchawek dousznych

Umiesci¢ stuchawki douszne w futerale
tadujacym i zamknij pokrywe. Catkowity czas
tadowania stuchawek dousznych wynosi do 2,5
godziny.

Po otworzeniu futeratu tadujacego wskazniki
LED na stuchawkach dousznych bedg Swieci¢
na czerwono, z6tto lub zielono, aby wskaza¢
ich stan baterii. Dioda LED z przodu futeratu
tadujacego wskazuje stan jego baterii.
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4.2 Szybkie tadowanie stuchawek
dousznych

Gdy stan natadowania baterii stuchawek
dousznych jest niski, umieszczenie ich w
futerale tadujacym na 5 minut zapewni do 1,2
godzin pracy stuchawek. Szybkie tadowanie
stuchawek dousznych wymaga, aby bateria
futeratu tadujacego byta natadowana co
najmniej w 30%.

Biezacy stan baterii stuchawek dousznych i
futeratu tadujacego mozna sprawdzi¢ w
aplikacji Jabra Sound+.
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4.3 tadowanie futeratu tadujgcego
przy uzyciu przewodu USB

Catkowity = czas  tadowania  stuchawek
dousznych i futeratu tadujacego za pomocg
przewodu USB typu C wynosi do 2 godzin 30
minut.

x USB-C

W futerale tadujacym zastosowano
standardowe napiecie USB wynoszgce 5 V +-
0,25 V. Nie zalecamy tadowania stuchawek
dousznych przy uzyciu zasilaczy o wyzszym
napieciu.
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4.4 t adowanie futeratu tadujgcego przy
uzyciu podktadki do tadowania
bezprzewodowego Jabra

Futerat tadujacy ma certyfikat Qi. Umies¢
futerat tadujacy na Srodku podktadki do
tadowania bezprzewodowego Jabra. Diody
LED futeratu tadujgcego zaczng btyskaé, aby
zasygnalizowaé, ze zostat on prawidtowo
umieszczony na tadowarce. Petne natadowanie
stuchawek dousznych i futeratu tadujacego
trwa do 2 godzin 30 minut.
UMIESC W

SRODKOWE)J
CZESCI

——
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5. Sygnalizacja diodowa

DIODA LED DIODA LED

@® Wysoki stan baterii El.f Zasilanie wtaczone
. e
O  Sredni stan baterii ;I.: Zasilanie wytaczone
<L )
@  Niskistan baterii -@- Parowanie

-@- Resetowanie

STAN BATERII PODCZAS OTWIERANIA FUTERALU
tADUJACEGO

@ Wysoki stan baterii @  Niskistan baterii

. ~ho
O  Sredni stan baterii -@2 Bardzo niski stan baterii
(stuchawki sie nie taduja)
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STAN tADOWANIA FUTERALU tADUJACEGO PRZY

UZYCIU PRZEWODU USB

’:é:’ Wysoki stan baterii E,:’
O Sredni stan baterii
':+:- Niski stan baterii o
@ Bateria catkowicie

natadowana

Aktualizacja oprogramowania
sprzetowego

Btad aktualizacji
oprogramowania sprzetowego
(zob. rozdziat 7.16)

™ D
v

STAN t ADOWANIA FUTERALU £ADUJACEGO PRZY UZYCIU
PODKtADKI DO tADOWANIA BEZPRZEWODOWEGO

N> N
5N Wysoki stan baterii :’:

O Sredni stan baterii

~@> Niski stan baterii e

PN

Aktualizacja oprogramowania
sprzetowego

Btad aktualizacji
oprogramowania sprzetowego
(zob. rozdziat 7.16)

Uwaga: W przypadku petnego natadowania diody LED
znajdujace sie na futerale tadujacym oraz podktadce do
tadowania bezprzewodowego przestana swiecic.
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6. Jak parowac

6.1 Parowanie z urzadzeniem
mobilnym

3 sek.

1. Wtacz stuchawki douszne poprzez wyjecie ich
z futeratu tadujacego. Mozesz réwniez
nacisnac¢ jednoczesnie przyciski lewy i prawy,
aby wtaczy¢ stuchawki douszne.

2.Nacisénij i przytrzymaj (przez 3 s) jednoczesnie
przyciski lewy i prawy, az diody LED na
stuchawce dousznej zaczng miga¢ na
niebiesko. Stuchawki douszne sg teraz gotowe
do sparowania z telefonem.

3.Zatéz stuchawki douszne i postepuj zgodnie z
komunikatami gtosowymi, aby sparowac je z
urzadzeniem mobilnym.

16



/. Jak uzywac

Przycisk lewy Przycisk prawy

7.1 Wytaczanie/wtgczanie stuchawek
dousznych

Aby wytaczy¢ stuchawki douszne, umiesc¢ je w
futerale tadujgcym.

Aby wtaczy¢ stuchawki douszne, wyjmij je z
futeratu tadujacego.

Opcjonalnie  stuchawki douszne mozna
wytaczy¢é recznie, naciskajagc jednoczesnie
przyciski lewy i prawy na stuchawkach. Aby
witaczyé stuchawki douszne indywidualnie,
nacisnij i przytrzymaj przyciski (przez 1
sekunde) lewy lub prawy.

17



7.2 Obstuga muzyki

Lewa stuchawka
douszna

Funkcja

Prawa stuchawka
douszna

Odtwarzanie/
wstrzymywanie
odtwarzania

Nacisnij prawy
przycisk, gdy nie
prowadzisz rozmowy

muzyki
Zwigkszanie Nacisniji przytrzymaj
gtosnosci prawy przycisk

Nacisnij i przytrzymaj

Zmniejszanie

lewy przycisk gtosnosci
Dwukrotnie nacisnij
. prawy przycisk
N
astepny utwor podczas stuchania
muzyki
Trzykrotnie nacisnij
prawy przycisk
Ponowne podczas stuchania
odtwarzanie muzyki
utworu lub

poprzedni utwér

Powtdrz, aby przejsé¢
do poprzedniego
utworu

Sposéb dziatania wszystkich przyciskéw mozna

zmieni¢ przy uzyciu funkgji

aplikacji Jabra Sound+.

MyControls w
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7.3 Obstuga potaczen

)
S\
)

Lewa stuchawka . Prawa stuchawka
Funkcja
douszna douszna
Nacisnij lewy lub Odbieranie Nacisnij lewy lub
prawy przycisk potaczenia prawy przycisk
Dwukrotnie nacisnij Konczenie/ Dwukrotnie nacisnij
lewy lub prawy odrzucanie lewy lub prawy
przycisk potaczenia przycisk
Naciénij lewy lub Wyciszanie/ Naciénij lewy lub
rawy przycisk wiaczanie prawy przycisk
P mikrofonu
Zwiekszanie NraZO::ZU ImaA raw
gtosnosci przy . ymaj prawy
przycisk

Nacisnij i przytrzymaj
lewy przycisk

Zmniejszanie
gtosnosci

Sposéb dziatania wszystkich przyciskdw mozna
zmieni¢ przy uzyciu funkcji MyControls w
aplikacji Jabra Sound+.
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7.4 Sterowanie funkcjami ANC,
HearThrough i asystenta

gtosowego

Lewa stuchawka
douszna

Prawa stuchawka
douszna

Funkcja

Nacisnij lewy

Cykl pomiedzy

rzycisk, gdy nie trybami
proivadz,igz {ozmow HearThrough,
P Y ANC*iOff
Whtaczanie
Dwukrotnie nacisnij asystenta -
le rzycisk, gdy nie gtosowego (Sir,
r:vt;dzi);z ro;?\w;,w Asystent Google
P B lub Amazon
Alexa)

Sposéb dziatania wszystkich przyciskdw mozna
zmieni¢ przy uzyciu funkcji MyControls w
aplikacji Jabra Sound+.

*Ustawienia ANC nalezy najpierw skonfigurowac w aplikacji

Jabra Sound+.
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7.5 Regulowane Wyciszanie Szumow
(ANC)

Funkcja Aktywnego Wyciszania Szumoéw (ANC)
wykrywa i analizuje wzorzec docierajacych
dZzwiekéw, a nastepnie generuje sygnat o
przeciwnej fazie, aby je wyeliminowaé. W
rezultacie hatas z otoczenia zostaje zmniejszony
podczas stuchania muzyki.

Przed skorzystaniem z funkgcji regulowanego
ANC nalezy ja najpierw dostosowaé do profilu
stuchowego uzytkownika przy uzyciu aplikacji
Jabra Sound+.

Przycisk lewy ANC

Przechodzenie P .
Nacisnij lewy przycisk,

omiedzy trybami . ?
Zear?hr;/ug)llw ANC gdy nie prowadzisz
i Off ' rozmowy

@ Active Noise Cancellation

O HearThrough

O off
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7.6 Funkcja HearThrough

HearThrough umozliwia zachowanie kontaktu
z otoczeniem i prowadzenie bezposrednich
rozméw, gdy potgczenie telefoniczne nie jest
aktywne, bez koniecznosci zdejmowania
stuchawek. Mikrofony odbieraja odgtosy
otoczenia i przekazuja je do gtosnikow.

Przycisk lewy Funkcja HearThrough

Przechodzenie P .
Nacisnij przycisk

pomiedzy trybami :
HearThrough, ANC* ‘€Y, gdy nie
Loff prowadzisz rozmowy

HearThrough mozna dostosowaé za pomocga
aplikacji Jabra Sound+.

O Active Noise Cancellation

@ HearThrough

O off

*Ustawienia ANC nalezy najpierw skonfigurowac w aplikacji
Jabra Sound+.
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7.7 Sidetone (Samostyszalnosc¢)

Sidetone pozwala styszeé wtasny gtos podczas
rozmowy. Zaletg funkcji Sidetone jest
mozliwosé okreslenia tego, jak gtosno méwisz.

Funkcja Sidetone jest domyslnie wtaczona
podczas potaczenn i mozna jg wtaczy¢ lub
wytaczy¢ przy uzyciu aplikacji Jabra Sound+.

Sidetone .

Hear your own voice when on a call.

Adjust how loud your voice will sound to
you.

—

Domyslnie wtgczaniem/wytaczaniem funkcji
Sidetone nie mozna sterowad przy uzyciu
stuchawek dousznych. Sterowanie mozna
jednak dodaé¢ do stuchawek dousznych przy
uzyciu funkcji MyControls w aplikacji Jabra
Sound+.
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7.8 Stuchawki douszne w trybie mono

Prawej lub lewej stuchawki dousznej mozna
uzywac¢ osobno do odtwarzania muzyki lub
prowadzenia potaczen. Aby aktywowaé tryb
mono, umies¢ jednag stuchawke w futerale

tadujgcym.

Przycisk lewy

Tylko lewa stuchawka

Przechodzenie
pomiedzy trybami
HearThrough, ANC*
i Off

Nacisnij lewy przycisk
podczas stuchania
muzyki

Odbieranie potaczenia

Nacisnij lewy przycisk

Konczenie/odrzucanie
potaczenia

Dwukrotnie nacisnij
lewy przycisk

Wyciszanie/wtaczanie
mikrofonu

Nacisnij lewy przycisk,
gdy prowadzisz
rozmowe

Uruchamianie
asystenta gtosowego

Dwukrotnie naciénij
lewy przycisk, gdy nie
prowadzisz rozmowy

Regulacja gtosnosci

Uzyj przyciskéw
sterowania gtosnoscig
podtaczonego
urzadzenia mobilnego

*Ustawienia ANC nalezy najpierw skonfigurowaé w aplikacji

Jabra Sound+.
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Przycisk prawy Tylko prawa stuchawka
Odtwarzanie/ Nacisnij prawy
wstrzymywanie przycisk podczas
odtwarzania muzyki stuchania muzyki
Naciénii
Odbieranie potaczenia aCISr“J prawy
przycisk
Konczenie/odrzucanie  Dwukrotnie nacisnij
potaczenia prawy przycisk
Wyciszanie/wtaczanie Nrazazir:i Pl(')adV::as
mikrofonu przy P
rozmowy
a ¥ =N Dwukrotnie nacisnij
%, .
640 Nastepny utwor prawy przycisk

podczas stuchania
muzyki

Ponowne odtwarzanie
utworu lub poprzedni
utwor

Trzykrotnie nacisnij
prawy przycisk
podczas stuchania
muzyki

Powtérz, aby przejs¢
do poprzedniego
utworu

Regulacja gtosnosci

Uzyj przyciskéw
sterowania gtosnoscia
podtaczonego
urzadzenia mobilnego

Lewa i prawa stuchawka douszna potacza sie ze
sobgponownie automatycznie poumieszczeniu

ich w uszach.
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7.9 Automatyczne wstrzymywanie
muzyki i potaczen

Gdy jedna ze stuchawek dousznych zostanie
wyjeta z ucha, odtwarzanie muzyki zostanie
automatycznie wstrzymane.

Aby wznowi¢ muzyke, umies¢ stuchawke
douszna z powrotem w uchu w ciagu 60 s. Po
60 s odtwarzanie muzyki mozna wznowic
recznie, naciskajgc prawy przycisk.
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7.10 Tryb u$pienia

Aby oszczedzac baterie, stuchawki douszne
automatycznie wytacza sie, gdy beda poza
zasiegiem urzadzenia mobilnego przez 15 min.
i nie beda w futerale tadujacym lub po 30 min.
braku aktywnosci.

Abywyjs¢ztrybuuspienia, nacisnijiprzytrzymaj
(przez 1 sekunde) przycisk na kazdej stuchawce
dousznej Ewentualnie umies¢ stuchawki
douszne w futerale tadujgcym, a nastepnie je
wyjmij.

Tryb uépienia mozna skonfigurowa¢ w aplikacji
Jabra Sound+.

Sleep mode

To save battery the headset can enter sleep
mode when inactive or when not being worn.

Adjust how long the headset should wait
before entering sleep mode.

@ 15 minutes

30 minutes

1 hour

2 hours

4 hours

8 hours

Never enter sleep mode
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7.11 MyControls

MyControls to funkcja aplikacji Jabra Sound+
umozliwiajgca zmiane przypisania funkcji
przyciskéw stuchawek dousznych i
zapewniajaca elastycznosé konfiguracji
odpowiednio do wtasnych preferencji.

Domyslnie wymienionymi ponizej funkcjami
nie mozna sterowaé przy uzyciu stuchawek
dousznych, ale funkcje te mozna dodaé¢ do
stuchawek przy uzyciu MyControls w aplikacji
Jabra Sound+.

 Sidetone (Samostyszalnos¢) wt./wyt.

» Wstrzymywanie biezgcego potaczenia i
odbieranie potgczenia przychodzgacego

» Przetaczanie miedzy potaczeniem
wstrzymanym a biezgcym

28



7.12 Obstuga wielu potaczen

Stuchawki pozwalajg odbieraé¢ i obstugiwaé
wiele potaczen jednoczesnie.

Obstuga wielu potaczen

Zakonczenie

/ biezacego potaczenia i Naciénij lewy lub
@ odbieranie potaczenia prawy przycisk
/ przychodzacego
% o Odrzucenie potaczenia Dwukrotnie nacisnij
% przychodzacego podczas lewy lub prawy
prowadzenia rozmowy przycisk

7.13 Przycisk asystenta gtosowego

Przycisk prawy Przycisk asystenta gtosowego

Witaczanie obstugi
V/ N = gtosowej Siri, Dwukrotnie nacisnij
\66 Google Assistant lewy przycisk, gdy
d lub Amazon Alexa nie prowadzisz
(w zaleznosci od rozmowy

urzadzenia)

Ustawienia asystenta gtosowego mozna
skonfigurowa¢ za pomoca aplikacji Jabra
Sound+.
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7.14 Komunikaty gtosowe i jezyk

Za pomocy aplikacji Jabra Sound+ mozna
wtaczyé/wytaczyé komunikaty gtosowe lub
zmieni¢ jezyk.

Obstugiwane sg nastepujace jezyki: angielski,
francuski, niemiecki, japonski, chinski
(mandarynski), koreanski.

7.15 Aktualizacja oprogramowania
sprzetowego

Oprogramowanie sprzetowe Jabra Elite 7 Active
mozna zaktualizowa¢ do najnowszej wersji za
pomocg aplikacji Jabra Sound+.

Jesli w aplikacji Jabra Sound+ wtaczono
powiadomienia, aplikacja bedzie automatycznie
przekazywaé powiadomienia o dostepnej
aktualizacji oprogramowania sprzetowego.

W  przypadku wystapienia btedu w trakcie
aktualizacji oprogramowania sprzetowego, dioda
LED, znajdujaca sie na futerale tadujgcym, bedzie
miga¢ na czerwono. Aby zakonczy¢ aktualizacje
oprogramowania sprzetowego, podtacz futerat
tadujacy do zrédta zasilania, wyjmij z niego
stuchawki douszne, a nastepnie umies¢ je z
powrotem w futerale i zamknij pokrywe.
Nastepnie aktualizacja oprogramowania zostanie
uruchomiona ponownie.
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7.16 Resetowanie stuchawek dousznych

Zresetowanie stuchawek dousznych powoduje
usuniecie listy sparowanych urzadzen i resetuje
wszystkie ustawienia.

1.Umies¢ obie stuchawki douszne w futerale
tadujacym.

2.Naciénij i przytrzymaj jednoczesnie (przez 10
sekund) lewy i prawy przycisk na stuchawkach
dousznych i zaczekaj, az znajdujace sie na nich
diody LED zaczng miga¢ w kolorze rézowym.

3.Zamknij pokrywe futeratu tadujgcego na 5
sekund, aby ukonczy¢ resetowanie.

Stuchawki douszne trzeba bedzie ponownie
sparowac z urzadzeniem mobilnym. Pamietaj,
aby usungé¢ parowanie w menu Bluetooth
urzadzenia mobilnego.
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8. Aplikacja
Jabra Sound+

Aplikacja Jabra Sound+

o Spersonalizuj odtwarzanie
muzyki za pomoca MySound

@ Dostosuj ANC, HearThrough
D i MyControls

v Zarejestruj 2-letnig gwarancje

o App Storg L
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9. Pomoc

9.1 Czesto zadawane pytania (FAQ)

Zapoznaj sie z najczesciej zadawanymi pytaniami
na stronie Jabra.pl/help/elite7

9.2 Jak dbac o stuchawki douszne

e Stuchawkidouszne nalezyzawsze przechowywac
w futerale tadujgcym.

e Aby zapobiec zmniejszeniu trwatosci i
pojemnosci baterii, nie nalezy przechowywac
stuchawek dousznych w zimnym lub gorgcym
otoczeniu, takim jak zamkniety samochéd w
letnich lub zimowych warunkach.

e Zaleca sie  przechowywanie  stuchawek
dousznych w temperaturze od -20 do 45°C.

* Nie nalezy przechowywac stuchawek dousznych
przez dtuzszy czas bez ich tadowania (maks. trzy
miesigce).

* W przypadku zabrudzenia stuchawek dousznych
lub futeratu tadujacego, zalecamy wyczyszczenie
ich miekka, niestrzepiaca sie szmatka, zwilzong
czystg woda.

o W futerale tadujagcym zastosowano standardowe
napiecie USB wynoszace 5 V + 0,25 V. Nie
zalecamy tadowania stuchawek dousznych przy
uzyciu zasilaczy o wyzszym napieciu.
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9.3 Akcesoria zamienne

Zastepcze lub dodatkowe akcesoria mozna
kupi¢ w sklepie internetowym jabra.pl/
accessories.
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8] | =]
o,

0,3m 1,2m

9.4 Uzywanie zastepczych stuchawek
dousznych

1. Umies¢ zastepcze stuchawki douszne w
futerale tadujgcym i zamknij pokrywe.

2. Otworz futerat tadujgcy i wyjmij stuchawki
douszne.

3. Zatéz stuchawki douszne i postepuj zgodnie
z komunikatami gtosowymi, aby sparowac je
z urzadzeniem mobilnym.

4. Zaktualizuj oprogramowanie sprzetowe
stuchawek dousznych za pomoca aplikacji
Jabra Sound+.
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9.5 Uzytkowanie zastepczego futeratu
tadujacego

Przed rozpoczeciem uzytkowania zastepczego
futeratu tadujgcego nalezy je zsynchronizowaé
z obecnymi stuchawki dousznymi i tadowaé
przez 1 godz.

Aby rozpoczgé synchronizacje, nalezy umiescié¢
obecne stuchawki douszne w zastepczym
futerale tadujacym i zamknaé pokrywe na 10
sekund. Jesli dioda LED futeratu tadujgcego
miga w kolorze rézowym, trwa aktualizacja
oprogramowania sprzetowego. Przed
otwarciem futeratu tadujacego nalezy zaczekaé
az dioda LED przestanie miga¢ w kolorze
rézowym.
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